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Verantwortung tbernehmen

* Explodierende Energiepreise « Ressourcenverknappung
Es gibt viele Grinde fir nachhaltiges Bauen!

Nachhaltig Bauenist mehrals eine fliichtige Marketing-
idee. Es findet immer starkere Akzeptanz in der Gesell-
schaft. Nachhaltig bauen heilit, Verantwortung fiir eine
funktionierende Umwelt zu Gibernehmen und beim Bauen
darauf zu achten, dass auch spatere Generationen noch
liber gentigend Ressourcen verfligen.

Gebaude sollten

¢ bei der Erstellung méglichst wenig Ressourcen
verbrauchen.

¢ eine maglichst hohe Lebensdauer erreichen.

Uber den Lebenszyklus sollten sie

¢ wirtschaftliche Betriebs- und Instandhaltungskosten
haben.

O die Umwelt wenig belasten.

Die Deutsche Gesellschaft fir nachhaltiges Bauen e.V.
(DGNB) entwickelte mit dem ,Deutsche Giitesiegel
Nachhaltiges Bauen® ein umfassendes Bewertungs-
system fir Gebaude. Es erfasst die Umweltfreundlichkeit,
ressourcenschonende Bauweise, wirtschaftliche Effi-
zienz sowie die Nutzerfreundlichkeit des Gebaudes Uber
dessen gesamten Lebenszyklus.

Beurteilungskriterien sind im wesentlichen die

1.0kologische + technische Qualitét
(Umweltbelastung durch Erstellung, Betrieb, Instand-
haltungsaufwand, Rickbau und Lebensdauer)

2.0konomische Qualitat
(Kosten durch Erstellung, Betrieb, Instandhaltung und
Rickbau)

3.Soziokulturelle + funktionale Qualitét
(Schallschutz, Brandschutz, Raumtemperaturen,
Anpassungsfahigkeit der Grundrisse, thermische-,
visuelle-, akustische Behaglichkeit, Raumluftqualitat)

Bewertungssysteme

sind als Checkliste hilfreich. Sie
enthalten quantifizierbare Kriterien

Drei-Saulen-Modell der Nachhaltigkeit:

Soziokulturelle u.
funktionale Qualitat

Okonomie
(Kosten)

Okologie + Technik
(Umweltbelastung)

+ ,weiche Faktoren®. Erstellung

Heizenergie

Da Nachhaltigkeit in die Zukunft

Instandhaltung

gerichtet ist, die niemand genau (Schallschutz)

akustische Behaglichkeit

kennt, sollte man jedoch keine zu Brandschutz

hohen Genauigkeitsanspriiche an

thermische Behaglichkeit
(Raumtemperaturen)

die zahlenmé&Rige Bewertung der

Raumluftqualitat

Kriterien stellen. .
Grundrisse

Anpassungsfahigkeit der

Lebensdauer

Riickbau

In die Betrachtung und Bewertung von Produkten gehort der
gesamte Lebenszyklus.




* Versorgungsengpasse ¢ Betriebs- + Erhaltungskosten e

Nachhaltigkeit von Massivhausern

Die Einstufung der Nachhaltigkeit von Gebduden
erfolgt durch zahlreiche, unterschiedlich gewichtete
Qualitatskriterien.

Da die Quantifizierung der Bewertungskriterien einem
sich wandelndem soziokulturellen Wertesystem un-
terliegt, kann die bewertete Einstufung der Nachhal-
tigkeit eines Gebaudes kein absoluter Wert sein.

Unsere Ausflihrungen zur Nachhaltigkeit mas-
siver Wohngebédude beschranken sich deshalb
weitgehend auf qualitative Aussagen.

Fir quantitative Bewertungen wird auf Fachveréffent-
lichungen und Regelwerke verwiesen, z.B.

O Deutsche Gesellschaft fir
Nachhaltiges Bauen €.V. (DGNB).

O Europaische Normung: CEN/TC 350
,Nachhaltigkeit im Bauwesen®.
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Soziokulturelle und funktionale Qualitat

Anpassung an Nutzungsanderungen

Mit der Nutzungsdauer steigt die Nachhaltigkeit eines Ge- . . .
baudes. Jahrzehnte lange Nutzung und damit ein Verbleiben FamiliengroBe und Wohnwiinsche
in dem bekannten Wohnumfeld erfordert jedoch, dass sich andern sich im Laufe des Lebens:
Wohnflache und die Grundrisse ohne groRen Aufwand ver- ¢ Kinder leben nur vortibergehend bei den
andern lassen. Eltern.

Die Mdglichkeit der Grundrissanpassung ist beim Verkauf von 0 Mehrere Generationen leben vorlibergehend

Bestandsimmobilien haufig ein wichtiger Aspekt der Kaufent-
scheidung. ¢ WohngréRenanspriiche dndern sich mit der
finanziellen Situation.

O Lebensalter oder Krankheit konnen
barrierefreies Wohnen erfordern.

Zusammen.

Hilfreich ist, so zu bauen, dass Architektur und HausgréRe
auch in Zukunft den Geschmack von Nachfragern treffen.

Bei nachhaltig geplanten Neubauten sollte eine An-
derung der Wohngrolke und/oder des Grundrisses
vorbereitet sein. Dazu stehen zwei Wege zur Ver-
fugung:

¢ Veranderung der Wohnflache. Beispiel: Ein Ein-
familienhaus lasst sich in ein Zweifamilienhaus
umwandeln, wenn die Kinder aus dem Haus sind
oder wenn mehrere Generationen unter einem
Dach leben wollen.

0 Eine Anderung des Grundrisses (GréRe und Zu-
ordnung von Raumen) ist vorbereitet, z.B. durch
grolRe Deckenspannweiten.

¢ Leerrohre und zusatzliche Schachte (erleichtern
den Austausch von Installationsleitungen).

GroRe Deckenspannweiten sind ein Beitrag zur
Nachhaltigkeit, weil sie die Umbau- und Anpas-
sungsmaglichkeiten verbessern. Sie erhdhen aber
auch die Baukosten. Ob sich das lohnt, hangt vom
individuellen Planungshorizont ab. Die sind natur-
geman bei Privatleuten und Investoren unterschied-
lich.

Eine Anpassung der Grundrisse lasst sich bei Massiv-

bauten aus Wandscheiben und Decken verhaltnisma-

Rig leicht durchfiihren:

¢ Massive Wande sind statisch meistens nicht
ausgelastet.

¢ massive Wandscheiben steifen das Haus aus.




Lebensdauer

Die kalkulatorische Lebensdauer ist ein fiktiver Wert,
der durch Erhaltungsmalinahmen erheblich verlangert werden kann.

Bei der Wertermittiung einer Immobilie, z.B. bei Ver-
k&ufen oder Erbschaften, legen Sachverstandige
eine kalkulatorische Lebensdauer zugrunde. Bei
Massivbauten sind das in der Regel 80 Jahre, bei
anderen Bauweisen 60 Jahre.

Experten setzen also flir Massivhauser eine beson-
ders hohe Lebenserwartung an.

Z.Zt. gibt es Tendenzen, diesen Zeitraum in Anglei-
chung an die steuerliche Abschreibung auf 50 Jahre
zu vermindern. Als Ausgleich haben Massivbauten
nach 50 Jahren einen hdheren Restwert.

Marktwert

Nachhaltiges Bauen wirkt sich auf den Verkauf aus.
Aspekte der Nachhaltigkeit wie geringe Unterhalt-
kosten, lange Lebensdauer und gute Umbaumdg-
lichkeiten sind wichtige Verkaufsargumente.

Dass Massivhauser diese Kriterien besser als
Leichtbauweisen erfillen, zeigt eine 2009 von der
DIA Consulting, Freiburg, durchgeflhrte Befragung
von Maklern und Immobiliensachverstandigen.

Die Studie ergab:

Massivhauser erhalten ihren Wert besser
als Hauser in Holzstanderbauweise.

Beeinflusst die Bauweise den Marktwert einer Immobilie?
So beurteilen Makler die Verkaufschancen eines Eigenheims:
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Maklerumfrage:
Ist der Verkauf
eines Massiv-
hauses leichter
oder schwerer
als bei einem
Haus in
Leichtbauweise?
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leichter + besserer Preis




Aufbau und Eigenschaften gemauerter Wande

Nachhaltigkeit gemauerter Wande

Mauerwerk besteht aus mineralischen Baustoffen. Sie
sind zwar nicht nachwachsend, aber in der Natur reich-
lich vorhanden.
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Einschalige Aullenwande

~—————> Einschalige AuBenwénde aus hoch
warmedammenden Mauersteinen
erfiillen ohne zusétzliche Damm-
schicht die Anforderungen der En-
ergieeinsparverordnung und mehr.
Durch ihren homogenen Aufbau
sind sie langlebig und erfordern

wenig Wartung.

Geeignete Mauersteine sind:

Leichtbetonsteine:

Leichte Zuschlagstoffe, Lochbild verlangert
Warmestrom, Kammersteine mit Verflllung aus
Dammstoff.

Porenbetonsteine:
Porenbildung durch Aufschdumen

Warmedammziegel:

1.Hochlochziegel aus porosiertem Ziegelscherben,
Lochbild verlangert Warmestrom

2.Kammerziegel mit Dammstoffverflllung.

Gemauerte Wéande kennzeichnen folgende Eigen-
schaften:

¢ hohe Druckfestigkeit (flexible Grundrisse)

¢ Warme speichernd (Energie sparend durch sehr gute
Nutzung der Sonnenwarme)

¢ Schall dd@mmend (Stressabbau)

¢ nicht brennbar (Sicherheit, Langlebigkeit)
0O robust + pflegeleicht (Okologie, Nebenkosten)
0 langlebig (Okologie, Nebenkosten)

Eine Wand aus Massivholz verliert fast doppelt so viel
Warme wie eine gleich dicke Wand aus den Spitzenpro-
dukten warmeoptimierter Mauersteine.

Das heif’t, dass eine Holzwand deutlich dicker sein muss,

um den gleichen Warmeschutz zu bieten (siehe unten
stehende Grafik).

Folgende Warmeverluste haben die Wandbaustoffe:
Mauersteine: A=0,07 W/mK, Nadelholz: A = 0,13 W/mK,

Buche u. Eiche: A = 0,20 W/mK)




Zweischalige AuBenwande

Zweischalige Auflenwande sind langlebig und
bieten hohen Witterungsschutz.

Durch die Begrenzung des
zulassigen Schalenabstands
auf 15 cm (DIN 1053) ergibt
sich als Dicke der Warme-
démmung 14 cm. Bauauf-
sichtlich zugelassene Anker
erlauben bis 21 c¢cm Scha-
lenabstand. Dammstoffe mit
geringer Warmeleitfahigkeit, -
z.B. A = 0,23 W/mK, verrin-

gern die erforderliche Dammstoffdicke.

AulRenwénde mit AuRendammung

Wande aus schweren Mauersteinen schitzen
gegen Schalllibertragung und haben groRRe

Warmespeichermassen. lhre flachenbezo-

gene Masse verringert die Schalllbertragung
uber flankierende Bauteile. Dadurch kénnen

sie hohe Schallschutzanforderungen zwischen
Wohnungen erfiillen.

Fir den Warmeschutz bendtigen sie eine

zusatzliche Dammschicht. Deren Dicke ent-

scheidet maRgeblich (iber den Warmeschutz. Die wirt-
schaftliche Dammstoffdicke eines Warmedammverbund-
systems (WDVS) liegt z.Z. bei 14 cm bis 16 cm (WLG
035).

Innenwande

Gemauerte Innenwande sind langlebig und
robust. Sie schitzen gegen L&rm, tragen zur
Warmespeicherung bei und schitzen gegen
Brandausbreitung. Nichttragende gemauerte
Innenwande lassen sich einfach entfernen,
wenn Grundrisse angepasst werden sollen.

Grolere Dammstoffdicken oder Damm-
stoffe mit geringerer Warmeleitfahigkeit,
z.B. A <0,35 W/mK, verringern den Ener-
giebedarf weiter. Eine Armierung mit Pan-
zergewebe oder Dammstoffplatten mit ver-
starkter Oberflache verbessern die Robust-
heit der Oberflache des WDVS. Deren
Lebensdauer wird auf ca. 40 Jahre ge-
schatzt.




Okologische Qualitat der Bausubstanz

inarabwoligetiime Zisge

Deiitsche POROTON Ormbti

EPD, Umweltproduktdeklaration

Die Okobilanz von Mauersteinen beschrankt sich naturgema® nur auf
das Produkt. Dessen Einfluss auf das gesamte Gebaude bleibt unbe-
ricksichtigt.

Die européaische Bauproduktenrichtlinie enthielt bisher sechs soge-
nannte wesentliche Anforderungen. Eine neue Fassung wurde im
Januar 2011 in 2. Lesung im Europaischen Parlament verabschiedet.
In ihr wurden als erganzende Anforderungen der Schutz der Umwelt
und die nachhaltige Nutzung natirlicher Ressourcen aufgenommen.

Umweltproduktdeklarationen  (Environmental Product-Declarations,
EPDs) sollen die Erflllung dieser Anforderungen nachweisen.

Die EPDs von Mauersteinen dokumentiert das Institut Bauen und Um-
welt e.V. auf der Basis Internationaler Normen bzw. deren Entwiirfe,
z.B.

O pr EN 15804 Environmental Product-Declarations
¢ 1SO 21930 fiir Bauprodukte

Die Beurteilung erfolgt in neutralen, von Herstellern unabhangigen
Ausschissen.

Grofiformatige Elements
aus LeichtBetan

Bt Lttt 2 W
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Inhalt der EPDs

¢ Produktdefinition

¢ Grundstoffe

¢ Produktherstellung

¢ Produktverarbeitung

¢ Nutzungszustand

¢ auBergewdhnliche Einwirkungen
¢ Nachnutzungsphase

¢ Nachnutzungsoptionen

0 Okobilanz

¢ Nachweise

0 PCR-Dokument + Uberpriifung

O Literatur

EPDs flir Mauerwerk unter:
www.bau-umwelt.de




Recycling, Entsorgung

Niemand weil}, wie sich Entsorgung und Recycling ent-
wickeln werden. Aus gegenwartiger Sicht lassen sich
bestenfalls Potentiale aufzeigen. Hinweise auf die Ver-
wendung von Baustoffen in der Nachnutzungsphase ge-
ben auch die EPDs (s. auch Bundesverband Recycling-
baustoffe e.V.).

Verwertung von Produktionsabfall

Die Verwertung von Abfallen (Bruch, Fehlproduk-
tion u.a.) ist seit langem Ublich. Beispiel: Ziegel-
bruch wird als Magerungsmittel dem Ton zuge-
setzt.

Lagerung von Abbruchmaterial

Mauerwerk und Beton sind kein Sondermiill und
kénnen bisher auf (iblichen Deponien gelagert
werden. Nach der TA Siedlungsabfall darf Mauer-
werksabbruch auf Deponien der Klasse 1 lagern.

Verwertung von Abbruchmaterial

Die Verwertung von Mauerwerk und Beton als
Abbruchmaterial setzt in den meisten Fallen eine
Sortenreinheit voraus. Ohne diese kann iber die
Eigenschaften des neuen Materials kaum eine
Aussage gemacht werden.

Die bekanntesten Verwertungen sind aus dem
Stralen- und Erdbau bekannt. Aber auch als Betonzu-
schlag und bei der Herstellung von Mauersteinen und
Marteln werden Recyclingmaterialien zugesetzt. Diese
Art, Mauerwerk zu verwerten, wird laufend weiter ent-
wickelt. Andere Mauersteine, zum Beispiel Porenbeton,
finden als Tierstreu, Olbinder oder Ddmmschiittung Ver-
wendung.

Verwertung von Bauteilen

Die Wiederverwertung von Betonfertigteilen wird schon
heute im kleinen Malistab praktiziert, z.B. beim Abriss
von Plattenbauten. Bei entsprechender Planung von
Neubauten kénnten solche Verfahren an Bedeutung ge-
winnen. Besonders eignet sich daflir die Raumzellenbau-
weise.

Qualitatskriterien sind:

O Verwertung von Produktionsabfall

¢ Lagerung und Verwertung von Abbruchmaterial
¢ Lagerung und Verwertung von Bauteilen

¢ Renaturierung

Renaturierung

In den letzten zwei Jahrzehnten verlangen Gemeinden,
dass Abbaugebiete von Ton-, Sand- und Kies sowie auf-
gelassene Steinbriiche nicht mehr als Abfallgrube oder
zur Rekultivierung verwendet werden. Vorausetzung fiir
die Abbaugenehmigungen ist die Schaffung neuer Bio-
tope oder Naherholungsgebiete.

Die neu geschaffenen Biotope sind ,Paradiese aus
Menschenhand*. Sie zeichnen sich durch eine gréRe-
re Artenvielfalt aus, als vor dem Abbau herrschte. Das
gilt vor allem fir Flachen, auf denen Monokulturen vor-
herrschten. Flachwasser- und Tiefwasserzonen, steile
und flache Hange bieten spezielle Siedlungsraume fiir
seltene Tierarten.




Energie-Ressourcen schonen

Energiesparendes Bauen

1.erhoht die 6kologische, dkonomische sowie
soziokulturelle und funktionale Qualitat von
Gebéauden:

0 Okonomie: Energiekosten
¢ Soziales: unsichere Versorgung

0 Okologie: Umweltbelastung durch Verbrennen
von Ol, Gas oder Holz

Dammung

Um einem Vorurteil zuvor zu kommen:

Bei gleicher Dammung, gleichem Liftungsverhalten und
gleicher Heiztechnik verbrauchen Holzh@user eher mehr
Heizenergie als Massivhauser, denn

1. die Bauweisen unterscheiden sich nur in den
Wanden (Die Aulenwénde haben nur einen kleinen
prozentualen Anteil an den Gesamtverlusten!).

2. massive Aulkenwande erfiillen ebenso gut wie
Holz-Standerwande die Anforderungen der
Energieeinparverordnung EnEV und mehr.

3. massive Holzwande haben deutlich hohere
Warmeverluste als gleich dicke Wande aus
Warmedammesteinen.

4. Massivhauser, deren Hauptfenster nach
der Sonne ausgerichtet sind, nutzen die
einfallende Sonnenwarme besser aus als
leichte Holzstanderbauten. Das kann den
Heizenergiebedarf um ca. 10 % senken.

Dichtung

Gemauerte Wande und Betondecken sind spatestens
nach dem Verputzen dauerhaft dicht. Sie bendtigen
dazu weder zusatzliche Folien noch Platten. Alle Arten
massiver AuBenwande (einschalig aus Warme opti-
mierten Mauersteinen oder mehrschalig mit Zusatzdam-
mung) haben extrem geringe Warmeverluste.

2. erfordert ein Gesamtkonzept:

¢ Optimierung der Gebaudehiille
(Da@mmung, Warmebricken, Dichtung, Fenster)

¢ Art und Effizienz der Warmeerzeugung

Fenstergrofie und -ausrichtung

Uber den Einfluss der Warmespeicherung auf den
Energieverbrauch und auf das Raumklima bzw. die
Raumtemperaturen lasst sich nur in Bezug auf das
gesamte Gebaude eine sinnvolle Aussage machen.

Eine Computersimulation der ALware, Braunschweig,
zeigte: Durch seine Speichermassen nutzte das der
Studie zugrunde gelegte, massiv gebaute KfW-55-Effi-
zienshaus bei thermisch optimierter Geb&udeplanung die
Sonnenwarme so gut aus, dass der Heizenergiebedarf
um ca. 12 % unter dem der Holzstdnderbauweise lag.




Hauser aus Mauerwerkswénden und Betondek-
ken kénnen jeden Wunsch an die Energieein-

sparung erfillen.

Zusatzlich haben sie die Vorteile:

¢ Zusétzliche Energieeinsparung und sommerlicher
Wérmeschutz durch ihre groBen Warmespeicher-

massen,

¢ hoher Brand- und Unwetterschutz,

¢ Langlebigkeit und guter Werterhalt.

Unten stehende Tabelle gibt eine Orientierung, wie das
gewinschte Energieniveau zu erreichen ist. Die ange-
gebenen U-Werte sind empfohlene Obergrenzen, die

nicht durchgéngig ausgereizt werden dirfen.

Massive Hauser kénnen mehr

als Energie sparen

Auswirkungen der Warmespeicherung
am Beispiel des abgebildeten KfW-55-Effizienshauses:

Uberhitzung
der Sudraume

N~

71%

~ 19,2%
I
UMy

10%

Holzhaus

Heizwarmebedarf

100%

Holzhaus

Heizwarmebedarf: Massivhaus: 3384 kWh/a, Holzhaus: 3805 kWh/a
Quelle: ALware Braunschweig 2008 / 2010

Egg%ﬁﬁ:%sgggg KfW-Effizienzhaus 70 | KfW-Effizienzhaus 55 | KfW-Effizienzhaus 40 Passivhaus
Primar- eigenes
energiebedarf nach EnEV 30% unter EnEV 45% unter EnEV 60% unter EnEV Berechnungsverfahren
yoariener | ca. 70 ki ca. 50 KWhim? ca. 40 KWhim? ca. 30 kWhim? ca. 15 kWhim?
R entspricht 5-7 Liter [ entspricht 4-5 Liter entspricht 3-4 Liter entspricht 2-3 Liter entspricht 1,5 Liter
Warmwa«gpr Heizol 2) Heizol 2) Heizol 2) Heizol 2) Heizol 2)
Aufenwande |U?) <0,28 W/im%K U <0,25 WimK U=<0,21 WmK U<0,18 WimK U<0,15 WimK
Fenster U1 < 1,30 Wim?K U=<1,10 WmK U =<0,90 Wim?K U =<0,90 Wim?K U =<0,80 Wim?K
Dach U1 <0,20 Wim?K U <0,20 Wim?K U<0,15 Wim?K U=<0,15 WimK U<0,15 WimK
ﬂefs"gﬁj‘e‘j UN<035WmaK | U < 0,40 WimK U < 0,35 W/imK U < 0,20 W/meK U < 0,20 W/m2K
. : ; . : ; geprufte Luftdichtheit geprufte Luftdichtheit geprufte Luftdichtheit
Liftun geprufte Luftdichtheit + | geprufie Luftdiontheit + {3 Liftungsanlage mit | + Liftungsanlage mit | + Liiftungsanlage mit
g Fensterldftung Fensterliiftung Warmetauscher Warmetauscher Warmetauscher
Brennwertkessel, War- Brennwertkessel, War- Brennwertkessel, Wame- - :
Heizung ngmngggnﬁzsesel’ mepumpe, mepumpe, Holzheizung, | pumpe, Holzheizung, X\é?zrumnzpugpé)lg}gﬁclazizun g
(innerhalb der Holzheizung. Holzheizung, Blockheizkraftwerk, Blockheizkraftwerk, solare Warmwasserbe-
beheizten solare Warr%wass erbe- Blockheizkraftwerk, solare Warmwasserbe- solare Warmwasser- reitung + Heizungsunter-
Gebaudehiille) reitun solare Warmwasserbe- | reitung + Heizungsunter- | bereitung + Heizungsunter- sti]tzu% 9
g reitung stlitzung stiizung g

1) U-Werte entsprechen dem EnEV Referenzhaus. Der U-Wert ist ein Maf fir den Warmeverlust. Je kleiner er ist, desto weniger Warme entweicht tiber das Bauteil.
2) Ein Liter Heiz6l hat etwa den gleichen Heizwert wie 1 m® Heizgas




Okobilanzen im Vergleich

Jedes Gebaude belastet die Umwelt. Die Umweltbela-
stung erfolgt sowohl in der Bau- als auch in der Nut-
zungsphase.

Vergleichbare Okobilanzen miissen deshalb die ge-
samte Lebensdauer eines Hauses erfassen.

Studie der TU Darmstadt

Prof. Graubner von der TU-Darmstadt untersuchte mit
seinem Team die Belastungen, die ein Einfamilienhaus
auf seine Umwelt ausibt. Als Basis der Okostudie ,Ver-
gleich der Umweltbelastungen Massivhaus — Holzele-
menthaus” dienten die allgemein anerkannten Kriterien
der Bundesregierung. Die Studie betrachtet allerdings
die Umweltbelastung durch das gesamte Gebaude und
nicht nur die Umweltbelastung durch einzelne Bauteile,
wie z.B. Holzstdnderwande und Holzbalkendecken.

Die Meinung, Holzelementhauser seien besonders 6ko-
logisch, ist zwar weit verbreitet, aber falsch."Eine Studie
der TU-Darmstadt ergab, dass sich die Okobilanzen

von Massiv- und Holzstander-Hausern kaum unter-
scheiden. In der Nutzungsphase belastet ein Massiv-
haus die Umwelt weniger, als ein Haus in Holzstan-
derbauweise.

Umfang der Studie

Am Beispiel eines KfW-55-Effiziens-Hauses erstellten
die Wissenschaftler jeweils fir die Massiv- und die Holz-
element-Bauweise eine Okobilanz. Dabei gingen sie von
identischer Warmedammung und Anlagentechnik aus.
AuRerdem berticksichtigten sie die Energie sparenden
Warmespeichermassen nach EnEV 2009.

Die Bewertung erfolgte mit anerkannten Nachweisver-
fahren und Datensétzen, wie der Datenbank Okobaudat
des Bundesministeriums fiir Verkehr, Bauwesen und
Stédtebau, die Okobilanzsoftware GABI 4, den Leitfaden
fur nachhaltiges Bauen der Bundesre-

OKOSTUDIE
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Quelle:TU Darmstadt 2008/2010

VERGLEICH MASSIV- u. HOLZELEMENTBAUWEISE:

gierung und das Okobilanzverfahren
nach DIN EN ISO 140040 von 2006.

Da die Nachhaltigkeit von Bauten
sich nur langfristig beurteilen I&sst,
geht die Studie von einer allgemein

-7,8%

— anerkannten, kalkulatorischen  Nut-

Srcinl zungsdauer von 80 Jahren aus. Diese

pgfaelquti_ Zeitspanne legen Gutachter auch Wert-
| ermittlungen zugrunde. Bewertet sind

die Umweltbelastungen Priméarener-
gieverbrauch, Treibhauspotential, Eu-

Das KfW-55-Effizienzhaus belastet tiber die Lebensdauer (80 Jahre)
als Massivhaus die Umwelt weniger als in Holzelementbauweise

trophierungspotential,  Versauerungs-
potential, bodennahe Ozonbildung und
Ozonschichtzerstérungspotential,  die

durch die Erstellung, die Beheizung und
die erforderlichen InstandhaltungsmaR-
nahmen des Geb3udes auftreten.




Ergebnisse

Uber die kalkulatorische Nutzungsdauer von 80 Jahren
sind die Okobilanzen der Bauweisen ,massiv aus Mau-
ersteinen® und ,Holzelemente* mindestens gleichwertig.
Beim Primarenergiebedarf und Treibhauspotential bela-
stete das untersuchte Massivhaus die Umwelt wesent-
lich weniger, weil es die solaren Warmegewinne ber
die Fenster besser als die leichtere Holzstanderbauwei-
se ausnutzen konnte.

Dass das Massivhaus bei den anderen Kriterien auch
besser abschnitt, lag in erster Linie an seiner Pflege-
leichtigkeit. Da die Abstande erforderlicher Instand-
haltungsarbeiten bei dieser robusten Bauweise gering
sind, belastet das Massivhaus Uber die kalkulatorische
Lebensdauer weniger die Umwelt, als wartungsinten-
sivere Bauweisen.

Fazit:

Obwohl die Bausubstanz des massiv aus Mauerwerk
und Beton errichteten Hauses nicht aus nachwachsen-
den Baustoffen besteht, ist seine Okobilanz mindestens
gleich gut, teilweise sogar besser als die des Holzele-
menthauses.

In der Nutzungsphase belastet ein Massivhaus die Umwelt
weniger, als ein Haus in Holzstanderbauweise.

Die Okobilanzen der TU Darmstadt
basieren auf diesem Wohngebaude

l._lul_.u_lu'qh:{-' e

Die Okostudie zeigt eindeutig, dass kologisches Bauen mehr ist als die Verwendung nachwachsender Roh-
stoffe. Nachwachsende Baustoffe verbessern zwar die Okobilanz wahrend der Bauphase.

Uber die Nutzungsdauer geht dieser leichte Vorteil aber durch in kiirzeren Abstanden erforderliche Instandhal-
tungsarbeiten verloren. (Die vollstandige Studie steht im Internet unter http://www.bautipps.org).




Soziokulturelle Qualitaten

Akustische Behaglichkeit

Ausreichender Schallschutz ist ein héufig
zu selten beachteter Beitrag zur Nachhal-
tigkeit. Nur wenige Bauherren und Haus-
kaufer wissen, dass der Gesetzgeber in-
nerhalb eines Einfamilienhauses keinen
besonderen Schallschutz verlangt. In der
Schallschutznorm DIN 4109 sind deshalb
auch keine Anforderungen festgelegt.
Dabei hatten laut Umfrage rund 87% der
Hausbesitzer beim Larmschutz keinesfalls

gespart.

Um bosen Uberraschungen vorzubeugen, sollten Bauherren und
Planer die ausfiihrenden Firmen zu ausreichendem Schallschutz
vertraglich verpflichten. Auf der sicheren Seite liegen Hauser mit
schweren Mauerwerkswéanden und Stahlbetondecken. Durch ihr Ge-
wicht konnen die Schallwellen sie weniger in Schwingung versetzen.
Die Folge: Sie lassen weniger Larm in andere Raume durch. Und
massive AulRenwande schiitzen gut gegen Larm von draufRen.

Stressfaktor Larm

Zum gesunden Wohnen gehort die Chance, in Ruhe
abschalten zu kénnen. Zumindest in der eigenen
Wohnung sollte keiner standig dem Stressfaktor Larm
ausgesetzt sein. Das gilt sowohl fiir Innen- als auch fiir
AuRenlarm. Beispiel: Kinder sollten bei Besuch oder
lauter Musik schlafen kénnen.

Schwere massive Wande und Decken schirmen
R&ume untereinander gut ab. Bei geschlosse-
ner Tur ist es wohltuend ruhig.




Thermische Behaglichkeit

Zur soziokulturellen Qualitdt gehort auch das Wohlfdhl-
empfinden im Lebensraum Wohnung oder Haus. Dazu
gehdren ausgeglichene Raumtemperaturen. Hier zeigt
sich eine der Starken massiv gebauter Gebaude. lhre
groBen Warmespeichermassen sorgen flir thermische
Behaglichkeit, weil sie zur VergleichmaRigung der Raum-
temperaturen beitragen.

Kihler im Sommer

Eine seit Jahrhunderten bekannte Erfahrung besagt:
Massivhauser sind in Hitzeperioden kihler als Holz-
hauser, im Winter brauchen sie weniger Heizung. Ob
das aber auch noch bei modernen Energiesparhdusern
stimmt, wollte das Infozentrum Massiv mein Haus e.V.
genauer wissen. Es beauftragte das Ingenieurbiro AL-
ware in Braunschweig, Uber eine Computersimulation
die Auswirkungen von Warmespeichermassen bei einem
KfW-55-Effizienzhaus zu untersuchen. Das Haus sollte
also einen um 45% niedrigeren Primarenergiebedarf ha-
ben, als die Energieeinsparverordnung fordert. Im ersten
Fall sollten die Wande und Decken in Holzstanderbau-
weise und im zweiten Fall in Massivbauweise erstellt
worden sein.

Ergebnis der Studie

In der Simulation hatte das Holzstdnderhaus erhebliche
Probleme, die gesetzlichen Vorgaben der Klimazone B
einzuhalten. Trotz ansonsten gleicher Randbedingungen
(z.B. Verschattung, Warmeddmmung, Bewohnerver-
halten) heizten sich die Siidraume des Holzhauses im
Frihjahr, Sommer und Herbst in 19,2% der Zeit und bis
33°C auf. Zuléssig sind 10% der Zeit. Die Stidrdume des
Massivbaus dagegen blieben mit 7,1% der Zeit und ma-
ximal 29,2°C weit unter den gesetzlich vorgeschriebenen
Grenzwerten.

Ausreichend groRe Warmespeichermassen ver-
grofiern vor allem von Friihjahrsanfang bis zum
Winter die thermische Behaglichkeit: Fehlen sie,
kann die Sonneneinstrahlung tber die Fenster die
Raumtemperaturen in dieser Zeit unangenehm
erhohen.

Die Warmespeichermassen schwerer Bauteile
bauen Temperaturspitzen ab, zeigt eine Compu-
tersimulation des Ingenieurbiiro ALWARE. Sie
vergleicht an dem Beispiel des Okobilanzhauses
der TU-Darmstadt den Raumtemperaturverlauf in
den Stdrdumen von Massiv- und Holzhausern mit
dem Ergebnis: Die thermische Qualitat des Mas-
sivhauses entspricht den Anforderungen der DIN
4108 an den sommerlichen Warmeschutz von

Gebauden.

Gesetzliche Vorgaben:

Laut DIN-Norm darf die Sonne die Raume eines
Wohnhauses maximal in 10% der Zeit eines Jahres
auf folgende Temperatur aufheizen:

Klimazone A B C
Hochsttemperatur 25°C | 26°C | 27°C

Auswirkungen der V\/?i/rmespeicherung
N\ [/

=9\
Uberhitzung  19,2% //'\\\\\Q‘
der Sudraume =

zulassig sind 10%
Heizwarmebedarf

10 % 1000 112%
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Strahlenschutz

Hochfrequente gepulste Strahlung aus Mobilfunksendern
belasten Umwelt und Gesundheit. Die eigenen vier Wan-
de sollten gegen diese Umweltverschmutzung schiitzen.

Leichte Konstruktionen, wie Dammstoff verflillte Holz-
balken-Décher, benétigen dafiir abschirmende Alumi-
niumfolien. Massiv gemauerte Wande und Betondecken
schirmen Elektrosmog von Haus aus fast hundert-
prozentig ab.

Sicher bei Wind und Wetter

Ein Massivhaus trotzt heftigsten Stlirmen und Schnee-
lasten.

Sollten seine Wande und Decken einmal nass werden,
trocknen sie relativ schnell und ohne Dauerschaden wie-
der aus.




Instandhaltung

Wie groB die erforderlichen InstandhaltungsmalRnahmen
wahrend der Nutzungsdauer sind, hangt von den Aus-
tauschzyklen der Bauteile und Baustoffe ab. Die Daten-
bank Okobaudat des Bundesministeriums fiir Verkehr,
Bauwesen und Stadtebau nennt durchschnittliche Aus-
tauschzyklen fir Lebenszyklusanalysen nach dem Be-
wertungssystem nachhaltiges Bauen des BMVBS. Die
Studie der TU Darmstadt ergab, dass massive Hauser
in groleren Zeitabstanden und in geringerem MaRe In-
standhaltungsarbeiten erfordern als andere Bauweisen.
Das wissen auch die Wohnungsbaugesellschaften, die
meistens auf langjahrige Erfahrungen zurlckgreifen
kénnen. Um die Bauerhaltungskosten zu minimieren,
lassen sie ihre Mietobjekte in Massivbauweise er-
richten.

Brandsicherheit

Die Gefahrenquelle Hausbrand sollte in nachhaltig ge-
bauten Wohngebauden weitgehend reduziert sein.
Der Gesetzgeber stellt an Einfamilienhauser kaum Brand-
schutzanforderungen. Immer mehr Bundeslander schrei-
ben deshalb die Anbringung von Brandmeldern vor.

Nicht brennbare, massive Wande und Decken tragen
zum Brandschutz von Hausbewohnern und Eigentum
bei. Sie haben keine Hohlrdume, in denen sich das Feu-
er unbemerkt ausbreiten kann. Massivbaustoffe brennen
nicht und entwickeln deshalb keine giftigen Rauchgase.

Die Robustheit von Massivbauten ist ein Beitrag zur
Nachhaltigkeit. Der Schadensbericht der Bundesregie-
rung geht bei Mauerwerk und Beton von groReren War-
tungsabstanden aus als bei Holzwerkstoffen. Das senkt
die laufenden Kosten.




Nachhaltigkeit von Bestandsimmobilien

Sanierung oder Abriss + Neubau

Irgendwann ist so weit: Das Wohngebaude bendétigt eine
grundlegende Sanierung.

Laien unterschatzen haufig die Sanierungskosten. Die
Erfahrung zeigt: Wie bei neben stehendem Beispiel sind
Abriss und Neubau haufig wirtschaftlicher und nachhal-
tiger als eine Sanierung, denn:

1. Sanierungsarbeiten sind teurer als Arbeiten im
Neubau.

2. Aus einem sanierten Altbau wird kein Neubau.
Das bedeutet:
¢ kein optimaler Grundriss
¢ Warmebriicken
O veraltete oder marode Installationen

Ausnahmen, bei denen sich eine Sanierung lohnt,
kénnen u.a. sein:

¢ geringer Sanierungsbedarf

O extrem hochwertige Bausubstanz und Architektur.
¢ Einwande des Denkmalschutzes

Vor einer Sanierung sollten sich Hausbesitzer oder Haus-
kaufer Angebote Uber die Sanierungskosten sowie den
Abriss und Neubau machen lassen.

Eine Checkliste der Infozentrale Massiv mein Haus e.V.
hilft, die Sanierungskosten besser abschatzen zu konnen
(www.bautipps.org, Rubrik Infomaterial).




Nachhaltig massiv bauen - umweltbewusst und sicher leben!

Meine Notizen:




FUr eine bessere Zukunft:
Massivhaus

Fur uns kam nur ein Massivhaus aus Steinen in Frage,
denn Massivhauser

<

bestehen aus naturlichen Baustoffen.
sparen Heizenergie.

erfullen jeden Energiesparstandard.
brauchen keine Chemie gegen Schimmelpilze und Insekten.
schiutzen gegen Elektrosmog.

sind robust und langlebig.

haben geringe Unterhaltskosten.

bleiben kihl im Sommer.

sind ruhig.

lassen sich leicht umbauen.

haben einen hohen Wiederverkaufswert.
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sind die ideale Altersvorsorge. foe meke Lebensouelit




